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Êxito no apostolado
Prezado Senhor Pau-

lo Monteiro da Silva. 
Que a Sagrada Família 
lhe proteja!

Sr. Paulo Monteiro, 
estou enviando os pe-
didos de oração, confor-
me o senhor solicitou e 
aproveito a oportunida-
de para desejar um Feliz 
Natal e um ano novo 
com muita paz e feliz 
êxito em seu apostolado.

Agradeço os benefícios 
que recebi, principal-
mente os ivros de oração 
que ajudaram muito a 
minha vida espiritual.

Que Nossa Senhora 
lhe abençoe por tudo. 
Me despeço agrade-
cendo as suas orações e 
esteja certo de que farei 
o mesmo por vocês.
Maria Valdenisse Oliveira 

Simão Dias, SE

Minha vida mudou
Caríssimo Sr. Paulo 

Monteiro, desde que 

conheci a associação e 
passei a fazer parte, mi-
nha vida melhorou em 
todos os sentidos. Gra-
ças a minha fé em Ma-
ria nossa Mãe querida.

Deus abençoe a todos!
Maria do Carmo Perillo

Leopoldina, MG 

Promover os 
valores cristãos

Obrigado pelo pre-
cioso brinde que a As-
sociação me enviou. O 
trabalho de vocês é fun-
damental, quero para-
benizar essa associação 
por promover os valores 
cristãos e essenciais para 
as famílias, incentivar as 
crianças e os jovens a 
seguirem o caminho do 
bem: muito obrigado!

Estamos caminhando 
juntos!

Alessandro Eustáquio
Contagem, MG

Graça alcançada
Agradeço a Maria 

Rainha dos Corações 

pela graça recebida.
Precisei fazer 5 cirur-

gias em meu cotovelo 
após sofrer uma queda 
e fraturá-lo. Com mui-
ta fé supliquei a Nossa 
Senhora que fi casse 
tudo bem e fui atendida.

Hiága Nunes Ferreira
Ponta Grossa - PR

Devoção
Sou devoto do Me-

nino Jesus de Praga e 
todos os santos. Vejo a 
importância da inter-
cessão de cada um para 
atender nossos pedidos.

A Associação Maria 
Regina Cordium tem 
trazido muito conforto 
ao meu coração com 
seus boletins, nos tra-
zendo fé e esperança.
Marcos Antonio de Souza

Brasília, DF

Agradecimento
Quero agradecer pri-

meiramente a Deus, 
e a Associação Maria 
Regina Cordium. Re-
cebi uma graça muito 
grande e minha vida 
mudou...tanto material 
quanto espiritual. 

José Florentino dos Reis
Caratinga, MG

Obrigado de coração
Agradeço de cora-

ção as graças recebidas 
pela  Associação Regina 
Cordium. Há mais de 

20 anos fui diagnosti-
cado com Hepatite B 
e graças à Mãe querida 
estou bem de saúde e 
sendo acompanhada 
pela equipe do hospital 
da UNICAMP. 

Muito obrigado pelo 
caminho devotado a 
mim e minha esposa.
Valdemar Antonio Demétrio

Piracicaba, SP

A cura  do alcoolismo
Sofri 13 anos com al-

coolismo de meu esposo, 
mas com a graça de Deus 
e através da Associação 
Maria Regina Cordium,  
recebi a maravilha graça 
da cura do alcolismo e de 
suas grosserias.

L. A.
São Sebastião do 

Paraíso, MG

Gratidão
Só tenho a agradecer, 

pois há anos acompa-
nho os trabalhos desta 
associação onde fui 
muito bem recebida.

Valquíria  Neuberger
Tupanciretã , RS

Envie você também a sua mensa-
gem, seu pedido ou seu recado. 
Ele pode ser publicado em nosso 
Boletim. Escreva um e-mail para 
fale@amrc.org.br ou  WhatsApp 
para    (11)2959-2633, ou mande 
uma carta da seguinte forma:

Associação Maria Regina Cordium
Caixa Postal 12044 - CEP 02013-970 
São Paulo - SP.



Atividades Maria Rainha dos Corações

Deyse Lucia Souza Gomes
Resende - RJ

Silvana Pizelli Silva
Manhuaçu - MG

Neide dos Santos
Campo Grande - MS

Delmo Borges de Oliveira
São Paulo - SP

Anamara Braz da Motta Pereira
Araruama - RJ

Taisa Daiana Dameto
Itajobi - SP

Antonio Carlos da Costa
Osasco - SP

Envie hoje mesmo a sua foto com a Capelinha da Sagrada Família. Pode ser o 
modelo miniatura em papel cartão ou em tamanho grande de resina. Assim poderemos 
publicar em nosso Boletim.

Essa é uma bela maneira de incentivar o apostolado com as famílias e mostrar que 
você ama Jesus, Maria e José. 

E se você ainda não tem a sua Capelinha da Sagrada Família em tamanho grande, 
faça hoje mesmo a sua encomenda pelo telefone     (11) 2959-2633.

Altelice Martins de Matos
Manacapuru - AM

Terezinha Josefa da Silva
Piumhi - MG
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•Caso você ainda não possua a Capelinha, faça agora mesmo a sua encomenda.
•Se você já tiver uma Capelinha, envie a sua fotografia para ser publicada em nosso Boletim.

      E-mail: fale@amrc.org.br   -       Tel.:(11)2959-2633

Para envio de foto via whatsapp (use o ícone     no Android e + no Iphone para enviar com melhor qualidade)
Carta: Caixa Postal 12044 - CEP 02013-970 – São Paulo-SP

Sua foto com a Capelinha



Família
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Desde o princípio da história humana, Deus constituiu a 
família como o núcleo inicial onde os indivíduos são formados 
e educados para a vida em sociedade.

Nessa formação deve caber o ensinamento de hábitos e 
costumes que regem o bom convívio numa civilização. Deve 
caber, sobretudo, a educação moral e religiosa dos fi lhos, 

incutindo neles, desde cedo, o conhecimento e a prática 
das virtudes humanas e cristãs.

Os pais, antes de todos, mas também os avós e os 
membros mais velhos das famílias, devem assumir a responsabilidade que lhes 
toca na formação das crianças e dos jovens, para que aprendam esses valores e 
possam aplicá-los em sua vida, a fi m de terem um pleno desenvolvimento humano 
e cristão.

A Igreja, através dos seus pastores, insiste em recordar aos responsáveis 
familiares que esta missão formadora, alicerçada nas virtudes humanas e cristãs, é 
providencial e insubstituível.  É uma tarefa que Deus lhes confi ou e da qual não 
podem se eximir.

Essa responsabilidade torna-se ainda mais necessária nos dias que correm, 
quando o Brasil e o mundo enfrentam crises de toda ordem, que ameaçam a 
integridade espiritual e moral das famílias, especialmente a dos seus membros 
mais novos.

família como o núcleo inicial onde os indivíduos são formados família como o núcleo inicial onde os indivíduos são formados 
e educados para a vida em sociedade.

costumes que regem o bom convívio numa civilização. Deve 
caber, sobretudo, a educação moral e religiosa dos fi lhos, 

Paulo Monteiro da Silva
Coordenador da Associação

Lugar sagrado e santificadorLugar sagrado e santificador
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É importante, pois, que os pais tenham noção de que devem ensinar aos 
pequenos a prática das virtudes morais e cristãs, conforme nos orienta o Catecismo, 
e que tais valores sejam aplicados, antes de tudo, no cotidiano doméstico.

Assim, conforme afi rma o Papa Bento XVI, a família será um lugar sagrado 
e santifi cador, um verdadeiro ninho de amor, um lar acolhedor da vida e uma 
escola de virtudes e de valores cristãos para os fi lhos” (cf. Discurso em 3.11.2007).

Primeira escola de virtudesPrimeira escola de virtudes
Com efeito, é na família, base da sociedade, o lugar onde aprendemos os 

valores que nos guiam durante a vida. Nela, o ser humano adquire a noção de respeito 
com cada pessoa, o senso de hierarquia e da mútua convivência, os sentimentos de 
fraternidade e de amor ao próximo, como também a responsabilidade pelos próprios 
atos e o uso correto da liberdade, que se refl etirão depois na existência social.

No lar, os fi lhos aprendem as boas maneiras, formam o caráter, adquirem 
senso de justiça e honestidade. É em casa que os pequenos criam o hábito de dizer 
sempre a verdade e reconhecem a importância do trabalho. 

Por essa razão, a Igreja Católica sempre deu grande importância à instituição 
familiar, tratando-a como o núcleo inicial onde se transmite não apenas os valores 
humanos básicos, mas sobretudo a fé e os princípios cristãos às gerações.

Lembrando que a família abrange não só pais e fi lhos, mas também os 
avós e parentes mais afi ns, a Igreja nos ensina que ela é o ambiente no qual o 
homem pode nascer com dignidade, crescer e desenvolver-se de maneira integral.  
A família é, portanto, “a primeira escola das virtudes sociais de que as sociedades 
têm necessidade” (Gravissimum Educationis, Concílio Vaticano II).

55



Os mistérios do Coração de Maria
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A Escritura nos apresenta toda uma gama de dimensões do 
coração. O coração é o centro da pessoa, sua interioridade mais profunda, 
a sede do conhecimento sapiencial, o lugar de onde brotam as decisões, 
a profundidade em que surgem o amor e a fi delidade, a fronteira onde 
o homem se encontra com Deus e se encontra com ele mesmo, o espaço 
sagrado em que Deus faz ressoar sua palavra, exerce sua salvação, derrama 
seu amor e deposita o dom do seu Espírito. (...)

O Coração de Maria nos evoca o mundo de sentimentos da Mãe 
do Senhor: Ela conhece a alegria transbordante (cf Lc 1,28.47), mas também 
a perturbação (cf Lc 1,29), a perda (cf Lc 2,35), as procuras e as angústias (cf Lc 22,48). 
Maria é, mesmo assim, aquela que crê, que “guarda e medita em seu coração” 
as manifestações de Jesus, desde o nascimento (Lc 2, 19), ou de mais tarde, na 
primeira Páscoa do menino (2,51); o coração de Maria aparece então como 
“o berço de toda meditação cristã sobre os mistérios de Cristo” ( J. M. Alonso). 
Maria é, ainda, modelo do verdadeiro discípulo, que escuta a 
Palavra, a conserva no coração e dá fruto com perseverança 
(Lc 8,11-15, 19-21 e 11,27-28). Maria é, enfi m, a mulher nova que vive 
sem reservas nem cálculos o dom e os afãs do amor: “o 
Coração de Maria é seu amor; seu coração é o centro do 
seu amor a Deus e aos homens” (Claret). (...)

A tradição eclesial tem esclarecido cada vez mais 
a história teologal de Maria e a tem proclamado Mãe de 
Deus, Virgem, Imaculada, Assunta. (...) Desde Prudêncio 
e Santo Agostinho, na Igreja latina se contempla a 
maternidade de Maria desde esta realidade-chave 
do seu coração: dizem-nos que, pela fé, Maria 
concebeu Jesus antes em seu coração que em seu 
seio.(...)  Deste modo podemos contemplar em 
Maria um coração materno. (...)

A concepção imaculada de Maria consiste neste 
mistério de graça redentora pelo qual seu coração foi 
habitado pela Trindade desde o primeiro momento. O de 
Maria foi sempre e desde sempre um coração imaculado. 

Pablo Largo Domínguez, CMF

Página Mariana

São Bernardino de SienaSão Bernardino de Siena
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Maria é, ainda, modelo do verdadeiro discípulo, que escuta a 
Palavra, a conserva no coração e dá fruto com perseverança 

. Maria é, enfi m, a mulher nova que vive 
sem reservas nem cálculos o dom e os afãs do amor: “o 
Coração de Maria é seu amor; seu coração é o centro do Coração de Maria é seu amor; seu coração é o centro do 
seu amor a Deus e aos homens” (Claret). (...)

A tradição eclesial tem esclarecido cada vez mais A tradição eclesial tem esclarecido cada vez mais 
a história teologal de Maria e a tem proclamado Mãe de 
Deus, Virgem, Imaculada, Assunta. (...) Desde Prudêncio 
e Santo Agostinho, na Igreja latina se contempla a 
maternidade de Maria desde esta realidade-chave 
do seu coração: dizem-nos que, pela fé, Maria 
concebeu Jesus antes em seu coração que em seu 
seio.(...)  Deste modo podemos contemplar em 

A concepção imaculada de Maria consiste neste 
mistério de graça redentora pelo qual seu coração foi 
habitado pela Trindade desde o primeiro momento. O de 
Maria foi sempre e desde sempre um coração imaculado. 

Pablo Largo Domínguez, CMF



Os mistérios do Coração de MariaOs mistérios do Coração de Maria

7

Fo
to

: a
rq

ui
vo

 A
M

RC

Exemplos dos Santos

São Bernardino de SienaSão Bernardino de Siena
Na Itália, Bernardino nasceu na nobre família sienense 

dos Albizzeschi, em 8 de setembro de 1380, na pequena Massa 
Marítima, em Carrara. Ficou órfão de mãe quando tinha três 
anos e do pai aos sete, sendo criado na cidade de Siena por duas 
tias extremamente religiosas, que o levaram a descobrir a devoção 
a Nossa Senhora e a Jesus Cristo.

Depois de estudar na Universidade de Siena, formando-
se aos vinte e dois anos, abandonou a vida mundana e ingressou 

na Ordem de São Francisco, cujas regras abraçou de forma entusiasmada e fi el. 
Apoiando o movimento chamado “observância”, que se fi rmava entre os franciscanos, 
no rigor da prática da pobreza vivida por São Francisco de Assis, acabou sendo eleito 
vigário geral de todos os conventos dos franciscanos da observância.

Aos trinta e cinco anos de idade começou o apostolado da pregação, exercido 
até a morte. E foi o mais brilhante de sua época. Viajou por toda a Itália ensinando 
o Evangelho, com seus discursos sendo taquigrafados por um discípulo com um 
método inventado por ele. O seu legado nos chegou integralmente e seu estilo 
rápido, bem acessível, leve e contundente, se manteve atual até os nossos dias. Os 
temas frequentes sobre a caridade, humildade, concórdia e justiça, traziam palavras 
duríssimas para os que “renegam a Deus por uma cabeça de alho” e pelas “feras de 
garras compridas que roem os ossos dos pobres”.

Naquela época, a Europa vivia grandes calamidades, como a peste e as 
divisões das facções políticas e religiosas, que provocavam morte e destruição. Por 
onde passava, Bernardino restituía a paz, com sua pregação insuperável, ardente, 
empolgante, até mesmo usando de recursos dramáticos, como as fogueiras onde 
queimava livros impróprios, em praça pública. Além disso, como era grande devoto 
de Jesus, ele trazia as iniciais JHS – Jesus Salvador dos Homens -, entalhadas num 
quadro de madeira, que oferecia para ser beijado pelos fi éis após discursar.

As pregações e penitências constantes, a fraca alimentação e pouco repouso 
enfraqueciam cada vez mais o seu físico já envelhecido, mas ele nunca parava. Aos 
sessenta e quatro anos de idade, Bernardino morreu no convento de Áquila, no dia 
20 de maio de 1444. Só assim ele parou de pregar.

Tamanha foi a impressão causada por essa vida fi el a Deus que, apenas seis 
anos depois, em 1450, foi canonizado. São Bernardino de Siena é o patrono dos 
publicitários italianos e de todo o mundo.

Franciscanos.org.br
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onde passava, Bernardino restituía a paz, com sua pregação insuperável, ardente, 
empolgante, até mesmo usando de recursos dramáticos, como as fogueiras onde 
queimava livros impróprios, em praça pública. Além disso, como era grande devoto 
de Jesus, ele trazia as iniciais JHS – Jesus Salvador dos Homens -, entalhadas num 
quadro de madeira, que oferecia para ser beijado pelos fi éis após discursar.

enfraqueciam cada vez mais o seu físico já envelhecido, mas ele nunca parava. Aos 
sessenta e quatro anos de idade, Bernardino morreu no convento de Áquila, no dia 
20 de maio de 1444. Só assim ele parou de pregar.

anos depois, em 1450, foi canonizado. São Bernardino de Siena é o patrono dos 
publicitários italianos e de todo o mundo.



Oração: falar com Deus

 Envie sua mensagem para fale@amrc.org.br ou para o    (11)2959-2633,
pois ela poderá ser publicada em nosso Boletim.

Fo
to

: p
ex

el
s

eu Jesus Cristo, Filho de Deus vivo, eis-me aqui em companhia da 
Santíssima Virgem, dos Anjos, dos Santos do Céu e dos justos da 

Terra, para visitar-Vos e adorar-Vos nesta Hóstia Consagrada. Creio fi rmemente 
que estais tão presente, poderoso e glorioso como estais no Céu; e pelos vossos 
méritos, espero alcançar a glória eterna, seguindo em tudo vossas divinas 
inspirações; e em agradecimento de vosso divino amor, quero amar-Vos com 
todo o meu coração e minha alma, potências e sentidos.

Suplico-Vos, Salvador de minha alma, pelo Sangue precioso que derramastes 
em vossa circuncisão e em vossa Santíssima Paixão, que exerciteis comigo este 
ofício de Salvador, dando-me, pela intercessão de vossa Santíssima Mãe, os dons 
da oração juntamente com a perseverança, para que, quando deixar esta vida, me 
guieis à glória eterna que gozais no Céu. Amém.
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